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Dem Charm'e de} Waldstadt erlegen

» Hebamme zieht es von
Frankfurt in die Region

> Anlass war die Initiative
Patient Hochrhein

» Christine Kruschinski fin-
det neues Umfeld reizvoll

VON GERALD EDINGER
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Waldshm-'[‘i_engen = Voreinem Jahrleb-
lt:? und al’b_e{fem Christine Kruschins-
a:]i‘;lciflli::llltnll:lrer Familie in Frankfurt
g er lfma.nzmetropnle hat
; emann Daniel ein medizinisches
Zentrum fiir spezielle operative Gynii-
;\gillogﬁuzzhrezlg; it seiner Frau aber
SAE LTt 0 aucl} in der gemein-
st Hebasmutcr Praxm‘ zusammen
: damme, erals Frauenarzt.
mit der Heba e Seme'mber poedth
: ammenpraxis angefangen,
Shunden aie A LioherSprech:
) an’, erzdhlt Christine Kru-
?ﬂ‘;‘gjlzin(};gll‘f:nt war cigentlich, dass
et o rum fiir Schwangeren-
ctreuung® im Wallgraben dann auch
ein Gyniikologe angestellt werden soll-
te. Der Bewerber erlag letztlich den Ver-
Iock.ungcn auf der anderen Seite des
Rheins, erziihlt sie: ,Es ist sehr schwer,
einen Facharzt hierher zu holen, Wir
Verstchm} das gar nicht, denn wir fiih-
len uns hier sehr wohl! Als sie mit ihrer
Fatmh? das erste Mal in einem Café in
der_KauserslraBe safd, schwiirmten alle
drei: ,Das ist fast so wie im Sitden!”

Ausschlaggebend fiir den Wechsel
von der Grofistadt an den beschauli-
chen Hochrhein waren familidire Griin-
de, erziihlt sie. Ihr fiinfjihriger Sohn
Josh sollte in einem ,behiiteten Um-
feld” aufwachsen. Je niher die Zeit der
Grundschule riickte, je mehr befass-
te sich die Familie damit, ob es andere
Miglichkeiten als Frankfurt gebe. , Da-
bei sind wir auf den Schwarzwald und
Waldshut gekommen, obwohl der Be-
zug eigentlich fehlte.” Versiert im Um-
gang mit modernen Medien, stief® sie
im Internet schnell auf die Seite ,Pa-
tient Hochrhein®. Hier sucht der Land-
kreis Waldshut gezielt nach medizini-
schem Fachpersonal.

Dabei stellte sie fest, dass in dieser
Region ein akuter Mangel an Hebam-
men und Arzten herrscht. ,Ein katas-
trophaler Zustand®, stellt sie erschro-
cken fest. Der Mangel an medizinischer
Versorgung und Hebammen, gepaart
mit einer sehr hohen Lebensqualitit,
habe sie gereizt, mit ihrer Familie im
Siiden einen neuen Lebensmittelpunkt
zu suchen. Diesen Makel bekommt sie
nun selbst zu spiiren. Wennihr Termin-
akalender voll ist oder die Entfernung
zu weit, miisse sie auch mal ,Nein® sa-
gen. Das falle ihr nicht leicht, gerade
wenn man weifS, dass es einen Mangel
an Hebammen gibt.

Bei der Suche nach Praxisrdumen
half dem Ehepaar aus Frankfurt das
Netzwerk des Landratsamts, das die In-
itiative ,Patient Hochrhein” entwickelt
hat. ,Als wir uns dort gemeldet haben,
wurde gleich Hilfe angeboten. Wir hat-
ten gleich Ansprechpartner fiir unsere
Fragen und das hat uns das FufSfassen
schneller erméglicht”, erzihlt die Heb-
amme. Hilfreich war auch der Kontakt
zu anderen Hebammen, die ihr wert-
volle Tipps geben konnten. ,Zum Bei-
spiel, wie man den Stau am Zoll umfah-
ren kann!”

Stolz ist sie inzwischen, dass sie fiir
Hausbesuche von Dorfzu Dorf fast kein
Navi mehr bendtige. Thr Wirkungskreis

ist nimlich nicht nur Waldshut-Tien-
gen, sie bietet ihr Hilfe fiir Schwangere
und junge Miitter bei der Wochenbett-
begleitung in Gemeinden im Umkreis
von 20 Autominuten an. ,Die Hebam-
men in Landkreis teilen sich das Gebiet
grob auf”, erzihlt Christine Kruschins-
ki. Mittlerweile weifs sie das personli-
chere Arbeiten in der Region zu genie-
Ben: ,Hier ist die Chance grofier, dass
man Babys und Familien irgendwann
einmal wieder trifft.” Auch das sei ganz
anders als in Frankfurt.

Viele neue Ideen im Gepack

Von dort hat sie neue Ideen mitge-
bracht. Ihr Vorteil sei, dass sie mit
einem anderen Blick auf die Dinge
Neues anstofien kénne. Zum Beispiel
die effektivere Nutzung moderner Me-
dien. Ober soziale Medien kiinne man
seine Klientel gut erreichen und Wis-
sen vermitteln. Die von ihr angebote-
ne Woehenbettambulanz laufe bisher
zwar eher schleppend, aufgeben ist fiir
sie aber keine Option. Sie bietet dabei
ambulante Unterstiitzung in ihrer Pra-
xis nach der Geburt an. , Es gibt Dinge,
da braucht man viel Geduld. Hier miis-
sen dié Familien erst noch Vertrauen
schiipfen®, glaubt die Hebamme,
AmHochrhein zu arbeiten sei viel an-
enelimer als in der hektischen Main-
Metropole. Sie mag das Lindliche, hier
esseivieles persiinlicher und entspann-
ter, was ihr mehr Spaft an der Arbeit

4.
Die Initiative und die Entwicklung

Hebamme Christine Kruschinski ist tiber die
Initiative des Landkreises ,Patient Hoch-
rhein® in die Region gekommen.

» Die Initiative: Im Juli 2019 startete der
Landkreis Waldshut eine Charme-0Of-
fensive via Internet. Ziel ist es, mit den
Vorziigen der Region Arzte und medi-
zinische Fachkrafte an den Hochrhein
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gulocken. , Der gute Allgemeinzu-
stand von Patient Hochrhein hat eine
sl chstelle: Uns fehlt es an Arzten
undmedizinischem Fachpersonal’,
heiﬂ €s auf der Internetseite, Kommu-
ngﬂ,’i\t'zlc, Kliniken und Landkreis
pilden ein Netzwerk.
» Die Resonanz: Aul der Websei-
e wurden bisher tiber 10.000 Besu-
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Hebamme Christine Kruschinski entdeckte die Vorziige des Lebens und Arbeitens in der Re-
gion auf der Internetseite Patient Hochrhein. Seit Oktober hat sie mit ihrem Mann, dem Gy-
ndkologen Daniel Kruschinski, ein Zentrum fiir Schwangerenbetreuung. siLD: GERALD EDINGER

bringe. Ihre Titigkeit findet in einem
sehr sensiblen Feld statt, gerade beim
ersten Kind werde das gesamte Leben
im positiven Sinne auf dem Kopf ge-
stellt. Deshalb schiétzt sie die andere Art
des Lebens an der Grenze zur Schweiz:
»Hier bin ich die Hebamme Christine
Kruschinski und nicht eine von Vielen."

In Zeiten der Pandemie weifd sie
von Kolleginnen, die aufl Videotele-
fonie oder Telefon ausgewichen sind.
»Das mache ich nicht. Wenn ich mei-
ne Arbeit als Hebamme gut machen

will, muss ich die Nihe zur Mutter ha-,

ben und auch das Kind mal in die Hand
nehmen®, erzihlt sie. In Zeiten von Co-
rona sei es aber ein anderes in den Arm
nehmen, sie trage schlieflich die Ver-
antwortung fiir andere Familien, die
sie betreue und natiirlich ihre eigene.
Es sei schwierig, die Balance zwischen
einem ,grofien Verantwortungsberg”
und dem Wunsch nach Niihe zu finden,
»Ich kann nicht einer Mutter ganz nahe-
kommen und der nichsten Familie als
,Geschenk” Corona mitbringen!"

Einen kleinen Menschen so behii-

tet und empathisch wie méglich am °

Anfang seines Lebens zu begleiten,
das mache fiir sie diesen wunderba-
ren Beruf aus. Sie erzihlt von Eltern,
die sie zum ersten Geburtstag des Kin-
des einladen oder ihr selbst gebastel-
te Geschenke fiberreichen. ,Das gibt
mir dann das Gefiihl: Das hast du ganz
gut gemacht.” Sie kennt aber auch die

che verzeichnet, auf Facebook konn-
ten 1500 Likes verzeichnet werden. In
den vergangenen 18 Monaten haben
sich laut Auskunft des Landratsam-
tes 21 Interessenten beim Unterstiit
zerinnen-Team des Landratsamts ge-
meldet. Die Anfragen betrafen sowohl
private und/oder beruflicher Fragen.
Einige Gesuche kamen auch von Arz-
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Lur Person

Christine Kruschinski wurde 1981

in Niedersachsen geboren und wuchs
dort auf. Nach ihrem Abitur 2001 be-
gann sie die Ausbildung zur Hebamme
am St. Bernward Krankenhaus Hildes-
heim, die sie 2004 mit dem Examen
abschloss. Sie arbeitete danach als
freiberufliche Hebamme im Bereich
Schwangerschaftsvorsorge und Wo-
chenbettbetreuung in Kooperation mit "
dem Zentrum fiir Gynakologie, Human="
genetik und Reproduktionsmedizin in
Hildesheim. Von 2013 bis 2017 stu-
dierte sie Humanmedizin an der Medi-
zinischen Hochschule Hannover und
war in der Endoskopischen Gynakolo-
gie tatig. Aus privaten Grinden zog sie
nach Hessen. Im vergangenen Jahr Zog
sie mit ihrer Familie von Frankfurt nach
Waldshut-Tiengen, wo sie im Septem-
ber eine Hehammenpraxis eroffnete.
Christine Kruschinski ist seit 2013 ver-
heiratet, 2015 wurde sie Mutter eines
Sohnes.

dunklen Seiten, nicht jede Schwanger-
schaft ende mit einem gesunden Kind.
,Man kann nichts einkalkulieren, es
gibt immer wicder Uberraschungen.
Aber auch in solchen Momenten lerne
ich viel!"

Fin wunder Punkt in ihrem Beruf
sei der wirtschaftliche Aspekt: ,Heb-
ammen sind deutlich unterbezahlt.
Fiir einen Wochenbettbesuch gibt es
38 Euro und ein minimales Wegegeld®,
erzihlt sie im Gespriich mit dieser Zei-
tung. Nach allen Abziigen blieben ihr
16 bis 18 Euro fiir cine gut halbstiindige
Visite. ,Das ist fiir die Qualitit, die eine
Hebamme leister - nichis!” Der grofien
Verantwortung der Geburtshelferin-
nen werde damit in keiner Weise Rech-
nung getragen. Sie fordert deshalb ho-
here Gebiihrenséitze, damit sich Frauen
trauen, den ,schonsten Beruf, den man
haben kann” zu ergreifen. Die Politik sei
in der Verantwortung und es brauche
mehr Anerkennung in der Gesellschaft.
»Das ist im lindlichen Raum anders,
hier wird der Beruf mehr geschiitzt.
Vielleicht, weil man sich des raren Gu-
tes Hebamme mehr bewusst ist,” sagt
Christine Kruschinski.

Die Pandemie beeinflusst momen-
tan auch ihre Vorhaben. Vieles was sie
tun wollte, ist momentan nicht méglich.
Kurse mit Prisenzpflicht sind nicht
mdglich. Es gebe aber sehr gute Ange
bote fiir Geburtsvorbereitungskurse im
Netz. Ein Vorteil sei dort die Flexibili
tit, weil es keine vorgegebenen Termine
gebe, Die werdenden Miitter kiinnten
auftauchende Fragen im personlichen
Gespriich danach mit der Hebamme
kliren, ,Dabei kann man sogar per-
stinlicher auf die Fragestellung einge-
hen als in einem Kurs mit 15 Leuten®,
erklirt sie ihre Einstellung,

Ihre privaten Erwartungen haben
sich mehr als erfiillt, versichert sie. 1hr
Leben wurde entschleunigter, sie ge-
niefle die Nithe zur Natur und das Meht
an Lebensqualitdt im Vergleich zur
Grofistadt. Dazu gehort auch, dass sie
schnell einen Platz im Waldkindergar
ten fiir ihren Sohn finden konnte, der
auch schnell Freunde in ihrer Wohn
strafle fand. ,Ein Traum, sie werden
auch zusammen in die Grundschule ge
hen. Besser hiitte man es nicht planen
kéinnen®, strahlt die Mutter, die von der
Offenheit der Menschen hier schwiirmt
«Wenn man Kontakte geknlipft hat, 611
nen sich viele Tiiren!”

ten und medizinischem Fachpersonal,
die bereits im Landkreis titig sind und
noch die ein oder andere Hilfestellung
bendtigten. Bei fiinf Anfragen konn

te eine berufliche Niederlassung oder
Tétigkeit im Landkreis begleitet und
mitbetreut werden, berichtet Susan
na Heim, Pressesprecherin, des Land
kreises Waldshut. (ew)



